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 بخش در بیماران ترخیص و پذیرش ها و نحوهاندیکاسیون  عنوان سند :  ❖

                                                                                   ویژه های

 مشي خطنوع سند:  ❖

:دامنه کاربرد    :تاریخ بازنگری تاریخ ابلاغ :  تعداد صفحات  

1403مهر  4 پرسنل بخش اورژانس   - 

 جهت   صیترخ  و  یبستر  امر  در  یاصول  روند  و  نظم  داشتن  هدف   با  مارستانیب  ژهیو   یها  بخش  در  مارانیب  صیترخ  و  رشیپذ  روش  و  نحوه  به  باتوجه  هدف :

 .است نموده اتخاذ را ژهیو  یها بخش در مارانیب صیترخ و رشیذ پ  ی وهنح  استیس ینیبال ی  ژه یو خدمات کردن اجرا موقع به

 پیش ،  Situation :فعلي وضعیت - SBAR : ریوی و قلبي احیای از پس  -Post CPR : دوز تک : Stat : تعاريف 

  Recommendationبیني پیش و پیشنهاد ،  Assessmentشده  انجام های بررسي  ،  Background زمینه

Alert – Vocal – Pain – Unresponsive–  ،عدم پاسخگویيهوشیار،پاسخگو،پاسخگویي  به درد 
 :اجرایي  روش

  آنها  ریم  و  مرگ  احتمال  که  رندیگ  یم  قرار  تیاولو  در  یمارانیب  ،یمساو  طیشرا  در  دارند ICU بخش  در  یبستر   ونیکاسیاند  که  یمارانیب  انتخاب  یبرا – 1

 .دی نما ی م جادیا آنها یبرا را یبهتر  یآگه شیپ  ICU در شدن یبستر و کمتر

 پزشکان  صیتشخ  با  ژهیو  مراقبت  واحد  در  یبستر  مارانیب ییجا  به  جا   با  رشیپذ  تیاولو  نییتع  است  محدود  ژهیو  مراقبت  واحد  تی ظرف  که  یموارد  در – 2

 باشد  یم  یمق پزشک تیمسئول به  مشاور و  معالج

 .دی نما  یم رشیپذ  ژه یو بخش در یبستر یکتب دستور با  را ماریب یداخل  ای قلب متخصص پزشک - 3

 : CCU در  مارانیب پذیرش  یها ونیاندیکاس

 MI حاد  یها انفارکتوس انواع – 1

 ACS داری ناپا یصدر نیآنژ-2

 ( PE) هیر حاد ادم -3

 هیر یآمبول-4

 ( .... - VT – VF – AF ) ها یکارد یبراد ها،  بلوک ،یتمیآر سید انواع -5

 ی قلب  یها کوب نیس -6

7-CHF 

8- DVT 

9- HTN 

 ی قلب یها صیتشخ با خطر پر مادران -10

 ی قلب علائ  با  دیکو مارانیب-11

 : ICU در  مارانیب پذیرش  یها ونیاندیکاس



2این سند بدون وجود همه صفحات فاقد ارزش می باشد -  
 

  طبق  ،یعموم  یجراح  و  زنان  خطر  پر  یها  یجراح  عمل  از  بعد  مارانیب -یویر  و  یقلب  Post CPR و  اورژانس  از  یاری هوش  سطح  کاهش  با  مارانیب-12

 یدرخواست یها مشاوره

 )باشد یم  یکیمکان هیتهو  ای و ینا یگذار لوله به یفور  ازین که یتنفس عملکرد  یناگهان شدن بدتر احتمال که یمارانیب ) یتنفس حفاظت یبرا مارانیب - 3

 :دارند یتنفس  هیپا حفاظت و  شی پا  به ازین که یمارانیب – 3

 40 از شیب غلظت با ژنیاکس به ازمندین مارانیب % 

 ینا یگذار لوله به ازین حد تا یماریب شرفتیب احتمال 

 ساعت  دو  هر فواصل به حداقل یویر ترشحات هیتخل و یپاکساز جهت هیر یوتراپ یزیف به ازین 

 است شده وبیاکست تازه یطولان  یکیمکان هیتهو ای و ونیس نتوبایا کی  دنبال به که یماریب. 

 ماسک  ای  و یتهاجم  ریغ  ی کیمکان هیتهو به ازین CPAP 

 و یاکت وازو یداروها به ازمندین مارانیب – 4

 Sepsisعلایم  دچار مارانیب 5

 DKAعلایم  دچار مارانیب – 7

 ژهیو مراقبت به ازمندین پرخطر مادران - 8

 ژه یو مراقبت  به ازمندین دیکو مارانی ب - 9

  دستور   یهوشیب  ای  قلب  مشاوره  از  بعد  و  از ین  صورت  در  بالا  یها  ونیکاسیاند  به  توجه  با  را  مارستانیب  گرید  یها  بخش  در  ی بستر  مارانیب  معالج  پزشکان - 4

 .دینما یم  صادر را ژه یو بخش به انتقال

 . ردیگ یم  لیتحو مبدا بخش پرستار از SBAR اساس بر را ماریب پرستار  - 5

 .دهد  یم قرار یبررس مورد Four Score ای کلاسکو  اریمع از استفاده با را ماریب یاریهوش پرستار  -6

 .دهد   یم انجام را یبستر زمان یبررس در ماریب یمنی ا به مربوط ملاحظات پرستار - 7

 .کند یم توریمان تخت یرو و  کرده مطلق استراحت عیسر را ماریب پرستار - 8

  ، یفعل   یداروها  ،یو  ی  شده  شناخته  یها  تیحساس  و   یمصرف  یداروها  نوع  و  ماریب  هیاول  یابیارز  برگه  فتیش  اتمام  از  قبل  تا  فرصت  نیاول  در  پرستار - 9

 .دی نما  یم ثبت و نموده سؤال را یو کنون  تا یها یریگیپ  هیکل  و ی قبل  یها یبستر و  یفعل یماریب گر مداخله عوامل  ،یقبل یماریب

 .دی نما یم  نییتع ماریب نیبال اساس بررا   ورود بدو در( 5 سطح تا 1 سطح) را ماریب یمراقبت سطح پرستار - 10

 آموزش او  به  را متصل زاتیتجه تمام  و  کرده   یمعرف ی خانوادگ نام  با  ی و به  را خود حاد  مشکل  نداشتن و  ماریب یاریهوش ت یوضع به توجه با  پرستار - 11

 .دهد یم

 .کند  یم اجرا کینامیهمود اصلاح و درد نیتسک یراستا در ماریب یبرا پزشک صیتشخ  طبق را Stat یپزشک دستور پرستار - 12

 .دهد ی م قرار  توجه مورد ماریب یمنیا یراستا در شاتیآزما انجام و خون زیتجو دارو، زیتجو ،یتهاجم یجرهایپروس حیصح یاجرا  به پرستار - 13

  ی ها  پمپ  حیصح یزیر  برنامه و بخش  ل یوسا  ضیتعو  و   ش یپا  ل یوسا یها کابل   کردن وصل   مثل محوله،  فیوظا  انجام  در  را  م یت  ژهیو  مراقبت  پرستار - 14

 .کند ی م  تیهدا خطرناک،  اریبس یداروها ونیانفوز

  از   را  یوگرافیالکتروکارد  نیهمچن  ( ....  و   الگو   عمق،  تعداد،   )   تنفس   تیکم  و   تیفیک  ،یمصنوع   ییهوا  راه  محل   آن،  بودن  باز   مار، یب  ییهوا  راه  پرستار - 15

  وپاسخ  یاریهوش  سطح و یزی خونر وجود و(  رطوبت دما، رنگ، ) پوست ،ی رگیمو یپرشدگ و یطیمح نبض فشارخون، (  یآنورمال وجود ، تیر تعداد،) نظر

 .دهد یم قرار  یابیارز مورد را ماریب ییگو



3این سند بدون وجود همه صفحات فاقد ارزش می باشد -  
 

  ی م گزارش و  ثبت  را موارد  و  یبررس را یصیتشخ یها   تست ج ینتا  و  یفعل  ی داروها  ،(  ی قانون ر یغ  آزاد،  شده، زیتجو )  یبستر از قبل  ی داروها پرستار - 16

 .دینما

 .کند  یم نظارت را ماریب به متصل لیوسا  تمام داشتن برچسب و عملکرد عات، یما  یآور جمع و ی عروق یها  مستیس بودن باز پرستار - 17

  ت یفعال  عات،یما  دفع  و   جذب  ، یاتیح  م علائ  ثبت  یبرا  یوتریکامپ  ی ها  داده  یورود  مستیس  ا ی  درمان،  روند  برگه  یحاو  یپزشک  مدارک  یها  فرم  پرستار - 18

 .کند  یم یریجلوگ اشتباه هرگونه بروز از ها   فرم ی همه در ماریب مشخصات لیتکم با و  کرده آماده  را ماریب  یبررس و ماریب  یمراقبت یها

  آنها   درک  حد   در  و  مختصر  درمان  روند   و   یپزشک  ی  شده  داده  صیتشخ  نوع  و  بودن  حال   بد  با  رابطه  در  ماریب  همراهان  با   معالج  پزشک  و  پرستار - 19

 .دی نما یم صحبت

 .دی نما ی م  ثبت قیدق تخت، سر ی بالا برد و یمرکز توریمان  یرو و بخش  دفاتر داخل را ماریب  یخانوادگ نام   و نام پرستار - 20

 .کند  یم  ینگهدار تخت مشخص ی شماره با خود به مخصوص ی ها  لیفا در را مارانیب  یها  شیآزما  و قلب نوار و  پرونده  یها برگه یمنش - 21

  چپ  دست  به  پرخطر،  ماریب  و   ماریب  یی شناسا  یراستا  در  رشیپذ  واحد  ی   شده  ثبت  کامل   مشخصات  با   (   قرمز  –  زرد  –  دیسف  )  دستبند  پرستار - 22

 بندد  یم مارانیب

  ی م  صادر  را C X Ray  ، یسونوگراف  ،یوگرافیاکوکارد  لیقب  از  یکینیپاراکل  اقدام  گونه  هر  ای  شاتیآزما  درخواست  روزانه  تیزیو  یط  متخصص  پزشک - 24

 .دینما

 .دهد یم  انجام را همراه ی برگه اخذ جهت یهماهنگ   باشد یالزام بخش مسئول و پزشک صیتشخ به همراه حضور  که یموارد در پرستار - 27

 .دهد یم حیتوض روزه همه 16 یال 15 بر یمبن را  ماریب ملاقات  ساعات پرستار - 28

 .ندینما  یم ضی تعو را یو البسه یخصوص یحر  حفظ تیرعا با اریبه کمک - 29

 .کند  یم یخوددار ناشناس افراد به یو  پرونده و مارانیب یشخص اطلاعات هرگونه دادن از پرستار - 30

  افراد   و   ماریب  خود  به  تنها   را  مدارک   و   اطلاعات   یواگذار  و   دارد  ی م   نگه  محرمانه  یو  درمان  و   مراقبت  انیجر  در   را  ماریب  از  شده   کسب  اطلاعات  پرستار - 31

 .کند  ی م نییتع یو طرف از مجاز

 صیترخ

 .دی نما ی م صادر را ص یترخ دستور یو یبهبود از پس و  ماریب کامل نهیمعا از بعد یداخل ای قلب متخصص پزشک - 32

 .دهد  یم آموزش همراه و  ماریب به و ثبت Smart براساس را ماریب صیترخ  یپرستار گزارش پرستار - 33

 .دینما  یم جمع مشخص فرمت طبق را پرونده  یکاغذ ل یفا یمنش - 33

 ..... هاو اسکن شات،یآزما مثل یبعد یریگیپ   نوع و ی مصرف یداروها  و نوشته را پرونده خلاصه نسخه دو در متخصص معالج پزشک - 34

 .دینما  یم ثبت مهیب دفترچه در مسلح یروین مهیب یدارا مارانیب یبرا و یکیالکترون نسخه در را مارانیب

 .د ینما ی م ارسال صیترخ شیپ  قسمت به را پرونده و ثبت HIS ستیس در را شده  انجام  خدمات یمنش - 35

  همراهان   و  ماریب  یبرا  و  کرده  لیتکم  جز  به  جز  و  قیدق  را  کننده  صیترخ  پزشک  توسط  شده  مهر  صی ترخ  زمان  آموزش  مخصوص  ی  برگه  دو  پرستار - 36

 .دهد یم حیتوض

 مهیب دفترچه ای  و یکیالکترون نسخه به مربوط کد و ص، یترخ مخصوص آموزش شده پر ی برگه  کی مار،یب قلب نوار  پرونده، خلاصه برگه کی یمنش - 37

 .دهد یم لیتحو مارانیب به را یو

  ی بعد یها  تیزیو جهت  کینیکل  به   ارجاع  و   یی غذا  یرژ  نوع  ، ی مصرف  ی داروها  نوع و   ها  یریگیپ  موارد  مطمئن  همراه  حضور  در  ماریب  مسئول  پرستار - 38

 .دهد  یم حیتوض ی شفاه و کتباً را  Smart اساس بر  معوقه شاتیآزما و

 ل یتحو ماریب به حیتوض با را جامعه  در ینوتوان و منزل در مراقبت  ،ییغذا یرژ ،  مه  یها یدارو به مخصوص یها پمفلت پرستار - 39



4این سند بدون وجود همه صفحات فاقد ارزش می باشد -  
 

 .دهد یم

 از   بعد   کننده   صیترخ  پزشک  درخواست  طبق  را....    و  دیل  چست  ،  NGT  ، یفول  سوند   لیقب  از  یو  یاضاف   اتصال   گونه  هر  و  ماریب  یدیور  خط  پرستار - 40

 .د ینما  یم جدا ماریب از حساب هیتسو  ی برگه افتیدر

  آنها   یداخل  و  مارستانیب  یها  تلفن  ثبت  با   لازم  ییراهنما  ا ی  و  خود  یماریب  مورد  در  سؤال  هرگونه  داشتن  صورت  در  ماریب  به  ص،یترخ  از  بعد  پرستار - 41

 . کند  یم  انیب را لازم اطلاعات

 پرستار به بیمار مبنی بر مراجعه به اورژانس در صورت بروز مشکل حاد توضیحات لازم را ارائه میدهد. – 42

 .دهند می انجام را  بخش از بیماران خروج جهت لازم هماهنگی همراهان، توسط ترخیص  واحد از حساب تسویه ی برگه  اخذ با پرستار یا منشی -43

 .شود می داده مجدد لازم های آموزش نیاز صورت در و پایش مربوطه پرستار توسط شده داده های آموزش ، بیمار ترخیص  از بعد روز  5 تا 44-3

 

 ویژه  پزشکی تجهیزات و تخت  – بیمار کاغذی پرونده– HIS ریزی برنامه با های کامپیوتر امکانات و ملزومات و منابع :

مارستان یب تجربه منابع ومراجع:  

 

 کارکنان  – پذیرش  واحد  کارکنان  – خدمات  کارکنان  – پرستاری  پرسنل  – پزشک فرایند:صاحبان 

   ترخیص واحد 

 همراهان  و  بیمار – پرستاری کادر ی کلیه – پزشکان  – اجرایی مدیریت  تیم ذینفعان :

دکتر ثمانه میرزاحسینی کننده : ابلاغ   

   رئیس بیمارستان سمت :

 امیرحسین محمودیدکتر  تایید کننده :

 مدیر بیمارستان سمت : 

:تهیه کننده   

یس بخش اورژانس ئآقای دکتر صراف زاده ر  

 خانم سیده سادات مشهدی سرپرستار اورژانس

 

 
 


